
Ｃ－ＭＡＳ介護事業経営研究会特別顧問

小学生の頃からアナウンサーに憧れ1995 年に日本テレビにアナウンサーとして入社。
その後、活躍の場を報道局に移し、報道キャスター、厚生労働省担当記者としてがん医療、医療事故、難病などの医療問題や介護
問題などを取材。また北京パラリンピックでは水泳メダリストの成田真由美選手を密着取材。
“ 生涯現役アナウンサー” でいるために2011 年にフリーに転身。
脳障害のため車椅子の生活を送っていた母と過ごした10 年の日々、そして母と父をがんで亡くした経験をまとめた著書「十年介護」
を小学館文庫から出版。医療と介護を生涯のテーマに取材、啓発活動を続ける。
★出演番組
TOKYO MX 毎週金曜日午前10時30分～11時30分「週末めとろポリシャン！」MC、
文化放送 水曜日13時～ 15 時30 分「大竹まことのゴールデンラジオ！」

講演内容の一部

・ 発送の転換

～介護の負担を軽くする”魔法”は無く

介護する側が早く考え方を切り替える

・ 踏み出す勇気

・ 自宅で看取りたい

・ “言語障害”=意思の疎通をどうするか？

・ 在宅医療とは

・ 奇跡の十年

・ 全てのことには時がある

講師プロフィール

日 時 ： 平成 ２８年 ６月１７ 日 （金）

１３：３０～１６：３０ ( 受付１３：００～ )

場 所 ： 長野県岡谷市中央町１丁目１１番１号

イルフプラザ ３階

岡谷カルチャーセンター 第７研修室

受講料 ： 一 般 １,０００円 ( 税込)

C-MAS会会員 １,０００円 ( 税込 )

定 員 ： ５０名 (定員になり次第締め切ります)

長野県諏訪支部 お役立ちセミナー

法人名 代表者名 ㊞

参加者名 参加者名

住 所 電話 （ ）

E-MAIL ＠ ＦＡＸ （ ）

お申込み 下記に必要事項を記入し、ＦＡＸ：0266-52-5545 迄ご返送ください。

□一般 □C-MAS会会員 （お手数ですが、該当する項目にチェックを入れてください。）

町亞聖さん C-MAS特別講演
（フリーアナウンサー）

十年介護
～母と過ごした奇跡の時間～

突然、私達が直面した母の介護・・・・
まだ介護保険もバリアフリーという言葉もなく
家族が介護をやるのが当たり前の時代
毎日が試行錯誤の連続でした。

介護利用者とその家族の想いを知り、やりがいを見出す

介護事業経営研究会 長野県諏訪支部
℡０２６６（５２）５５４４ （北原・市川）
http://www.misawakaikei.jp    Eｰmail:info@misawakaikei.jp （関東信越税理士会諏訪支部所属）

住所：〒392-0022 諏訪市高島３－１２０１－９０


